Techniek n°01: JAB — Verdediging tegen een linkse directe stoot
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Bron: https://www.voutube.com/watch?v=WvODggv-PYo



https://www.youtube.com/watch?v=WvODgqv-PYo

Techniek n°03: CROSS — met tegenverdediging naar de ribben
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Seroll for dtals = M 4 109/1115 Soroll for dtals

Bron: https://www.yvoutube.com/watch?v=WvODggv-PYo



https://www.youtube.com/watch?v=WvODgqv-PYo

