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VOORWOORD

Nog uit te schrijven ... ;-)
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HOOFDSTUK: BASIS STOTEN

Directe stoten en hoekstoot

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:
1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK
2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen. Neem zelf
nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.
3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.
4. 77 Aandachtspunten bij stoten: PUBLIEKE LINK

EXTRA NOTA’S:
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https://kmtcsite.files.wordpress.com/2019/08/the-77-most-common-mistakes-in-boxing_v2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=67fcgggDIDc&list=PLi5hJ54Oh-hnbqJUKxTyRUtlAAwMMPd_a&index=2&t=365s

Kopstoot en elleboogstoot

Nota’s:

RETZEV:
1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK
2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen. Neem zelf
nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.
3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.
4. 77 Aandachtspunten bij stoten: PUBLIEKE LINK

EXTRA NOTA’S:
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https://kmtcsite.files.wordpress.com/2019/08/the-77-most-common-mistakes-in-boxing_v2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=JO9hUKvoJsE&t=5s

HOOFDSTUK: BASIS TRAPPEN

Frontale trap (genitaal, duw trap)

Nota’s:

RETZEV:
1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK
2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen. Neem zelf
nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.
3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:
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https://www.youtube.com/watch?v=41pYjI7nOxQ&list=PLi5hJ54Oh-hnbqJUKxTyRUtlAAwMMPd_a&index=4&t=0s

Zijwaartse trap

Nota’s:

RETZEV:
1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK
2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen. Neem zelf
nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.
3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 8


https://www.youtube.com/watch?v=l451Zra5LHI&list=PLi5hJ54Oh-hnbqJUKxTyRUtlAAwMMPd_a&index=4

Ronde trap

|| Nota’s:

RETZEV:
1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK
2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen. Neem zelf
nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:
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https://www.youtube.com/watch?v=O5VCkq-qjIM&list=PLi5hJ54Oh-hnbqJUKxTyRUtlAAwMMPd_a&index=5

HOOFDSTUK: KWETSBARE LICHAAMSDELEN OM OVERMACHT TE VERKRIJGEN

Fontanel, tempel, oren en zones van de neus

Nota’s:

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:
1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK
2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen. Neem zelf
nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.
3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:
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https://www.youtube.com/watch?v=RoDPittTjkg&list=PLi5hJ54Oh-hljCYBRQVDC5YFo9JR2fh8L&index=2&t=301s

Kaakbeen, kin, keel, zone sleutelbeen, nek en zone tussen kaak en oren

Nota’s:

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:
1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK
2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen. Neem zelf
nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 11


https://www.youtube.com/watch?v=Le0C-9dyoDE&list=PLi5hJ54Oh-hljCYBRQVDC5YFo9JR2fh8L&index=2

Pols, biceps, ribben, zwevende ribben, strenum en staartbeen

Nota’s:

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:
1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK
2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen. Neem zelf
nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:
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https://www.youtube.com/watch?v=3qKZHJi97Pk&list=PLi5hJ54Oh-hljCYBRQVDC5YFo9JR2fh8L&index=3

Knie achter, knie zijkant, quadriceps, lies, enkel, tenen en ogen

Nota’s:

Nota’s:

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:
1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK
2. Ter inspiratie (ogen): PUBLIEKE LINK
3. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen. Neem zelf
nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.
4. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 13


https://www.youtube.com/watch?v=BS8cQ5igzHw&list=PLi5hJ54Oh-hljCYBRQVDC5YFo9JR2fh8L&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=VDKW-_5qp5o&list=PLi5hJ54Oh-hljCYBRQVDC5YFo9JR2fh8L&index=4

HOOFDSTUK: TIPS OM SNEL EEN ONGEWAPENDE AGGRESSIE TE
NEUTRALISEREN

Verdediging tegen een duw

Nota’s:
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Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:
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https://www.youtube.com/watch?v=qWJlooO_4jQ&list=PLi5hJ54Oh-hmEHjZ1Xty3Mgdatqm2zM40&index=2&t=14s

Speerhand en directe stoot of speerhand en genitale trap

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:
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https://www.youtube.com/watch?v=kvCtvXM70HM&list=PLi5hJ54Oh-hmEHjZ1Xty3Mgdatqm2zM40&index=4

Door de aanvalshouding van uw agressor gaan

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 16


https://www.youtube.com/watch?v=sFysdeOyfx8&list=PLi5hJ54Oh-hmEHjZ1Xty3Mgdatqm2zM40&index=8

HOOFDSTUK: VERDEDIGING TEGEN OMKLEMMINGEN

Verdediging tegen omklemmen van de pols (zelfde kant)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 17


https://www.youtube.com/watch?v=8SDmNwQi5O4&list=PLi5hJ54Oh-hn1QkET-S4RDvSqiq7MX8Hd&index=17

Verdediging tegen omklemmen van de pols (gekruist)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 18


https://www.youtube.com/watch?v=Wb1lLhfV498&list=PLi5hJ54Oh-hn1QkET-S4RDvSqiq7MX8Hd&index=18

Verdediging tegen omklemmen van de pols (beide)

Nota’s:

| Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 19


https://www.youtube.com/watch?v=hq1mGZ3sOGU

Verdediging tegen omklemmen van de nek (zijkant)

Nota’s:

{| Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 20


https://www.youtube.com/watch?v=C8zbmbVW0jQ&t=38s

Verdediging tegen omklemmen van de nek (voor, Guillotine)

Nota’s:

,‘ l ‘f‘!_‘!mu..@;uv ‘ﬂii ‘

@ e Os

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:
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https://www.youtube.com/watch?v=iaIcUkbvDyE

Verdediging tegen omklemmen van de nek (achter, Nelson)

Nota’s:
| Ny o '
) G - i 1
Mo 11340 EQEEIL)-
Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 22


https://www.youtube.com/watch?v=z6hFqal2OK0

Verdediging tegen omklemmen van de keel (voor, handen)

~ |Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 23


https://www.youtube.com/watch?v=UEyu18gNEFk&t=125s

Verdediging tegen omklemmen van de keel (achter, handen)

Nota’s:

Nota’s:

I~

| ;‘ i “
) IA!IIL

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 24


https://www.youtube.com/watch?v=PY6MVQbCG3M

Verdediging tegen omklemmen van de keel (achter, voorarm)

Nota’s:

m

TUI TSR

M 4 203/

Nota’s:

w

| % 205

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 25


https://www.youtube.com/watch?v=0D2ldyBJGWM&t=150s

Verdediging tegen omklemmen van de keel (zijkant, handen)

Nota’s:

= | Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 26


https://www.youtube.com/watch?v=yYweg0utzTw

Verdediging tegen omklemmen van het lichaam (achter, handen vrij)

— REAR BEAR HUG o REAR BEAR HUG
<50 _FORE KNUCKLES STRIKES AND FINGER LOCK CONTROL ==l FORE KNUCKLES STRIKES AND FINGER 0K CONTROL NOta ’S .
— - = 37 3

; REAR BEAR HUG
II(:KLES STRES B FINGER LOCKEONTHOL Nota ’S .

b=

-\ \ \ \

THIT HIM WITH MY Hi T MY.ELBOWBEHIND HISIARM A!iﬂli[ W ; N | | \
sRENBSAVER EXPOSING HISTFA ST ONTCAERS v T = LHIT ITHMY HANDS. GRAB THE LITTLE FINGER, INSERT,MY,ELBOWBEHINDHISIARMSANDHE
o3 . PUSING HIS FACE TOWARDS ME FROMAISE IR VAT

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 27


https://www.youtube.com/watch?v=fheeEPe1wdk

Verdediging tegen omklemmen van het lichaam (achter, handen niet vrij)

NOWLEV:SISEE WHATTOIIOWHEN THEIAGGRESSORALSO

REARBEAR HUG_

S=—"DEFENSEAGAINST AREAR BODY LOCK, ARMS TRAPPED
—

= y TR e
MTHEIFIRSTATHING TO DO ISiT0.LOWERNTHE CENTERIORCRAVITYATOIAVOIDS
14:05 /2121 [ &

Nota’s:

== DEFENSE AGHINST AREAR IPIIV LOCK, ARMS TRAPPED
——
i L ‘

\
\

INSOADREASES THISIS ENDUGH TO BREAK FREERSDTHENNOUCAN HITHIN
a4/ 021

IN.90% OF.CASES THIS IS ENOUGH TO BREAKIEREE. SO THENIOULCANIHIT HIM
=] : ; : CAch=Ne

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

praktisch handboek.

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 28



https://www.youtube.com/watch?v=fheeEPe1wdk

Verdediging tegen omklemmen van het lichaam (voor, handen vrij)

FRONT BEAR HUG
DEFENSE AGAINST BEAR HUG Iqﬂﬂ' LI]H{')MISN'EE
e | ==

Nota’s:

N
- /TN\K\STMEBUDVNUVF‘MNTH’UWMVPFNWRAENL‘MRDS \
/1832 0 AVDIDTOBE LIETED FROMTHEGROUNE

Nota’s:

Z

Z

A

17 IFLPUSH HIM BY THE EYES HE'LL GO BACKWARDS, |

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 29


https://www.youtube.com/watch?v=g3zl_EjIx90

Verdediging tegen omklemmen van het lichaam (voor, handen niet vrij)

rm | Nota’s:

?

VHHVTHMEWWE TOGRAD! MEMSLMKWFNYFUR[\RMSTMEMHE ITUATION IS MDR[

B FRONT BEAR HUG 7| Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 30


https://www.youtube.com/watch?v=g3zl_EjIx90

Verdediging tegen omklemmen op de grond (in guard)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 31


https://www.youtube.com/watch?v=EDGvbVHuy3c

Verdediging tegen omklemmen op de grond (side)

Nota’s:

! Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 32


https://www.youtube.com/watch?v=_Ap5aJy-jVk

Verdediging tegen omklemmen op de grond (mounted)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 33


https://www.youtube.com/watch?v=jl6banjihYM

HOOFDSTUK: VERDEDIGING TEGEN AANVALLEN MET MES

Verdediging tegen een aanval met mes (bovenhands)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 34


https://www.youtube.com/watch?v=3RCLq5vtC44&t=67s

Verdediging tegen een aanval met mes (onderhands)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 35


https://www.youtube.com/watch?v=OY7Y1JoRnnI&t=347s

Verdediging tegen een aanval met mes (direct)

; Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 36


https://www.youtube.com/watch?v=FwWZaYVUAtE

HOODSTUK VERDEDIGING TEGEN BEDREIGINGEN MET MES

Verdediging tegen een bedreiging met een mes (buik)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 37


https://www.youtube.com/watch?v=JpUbJGGcYH4&list=PLi5hJ54Oh-hmwIb3o8UrtEownDFr7iK1_&index=1

Verdediging tegen een bedreiging met een mes (keel)

& Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 38


https://www.youtube.com/watch?v=urvRkG5i174&list=PLi5hJ54Oh-hmwIb3o8UrtEownDFr7iK1_&index=2

Verdediging tegen een bedreiging met een mes (keel, gekruist)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 39


https://www.youtube.com/watch?v=cj8c8I2zSYA&list=PLi5hJ54Oh-hmwIb3o8UrtEownDFr7iK1_&index=3

Verdediging tegen een bedreiging met een mes (keel, rug)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 40


https://www.youtube.com/watch?v=Qr0EoJ2ev2o&list=PLi5hJ54Oh-hmwIb3o8UrtEownDFr7iK1_&index=4

Verdediging tegen een bedreiging met een mes (rug)

48 Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 41


https://www.youtube.com/watch?v=d7jo1Ga4b0w&list=PLi5hJ54Oh-hmwIb3o8UrtEownDFr7iK1_&index=5

Verdediging tegen een bedreiging met een mes (grond)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 42


https://www.youtube.com/watch?v=T80GIZonGbA&list=PLi5hJ54Oh-hmwIb3o8UrtEownDFr7iK1_&index=6

HOOFDSTUK: VERDEDIGING TEGEN AANVALLEN MET STOK

Verdediging tegen een aanval met stok met 1 hand (binnen)

_—|Nota’s:

"-’: Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 43


https://www.youtube.com/watch?v=cOat1HVMB9U&list=PLi5hJ54Oh-hm8sRp23tMOMufxwX-C1plf&index=3&t=66s

Verdediging tegen een aanval met stok met 1 hand (buiten)

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 44


https://www.youtube.com/watch?v=Z1gNbPnOgRc&list=PLi5hJ54Oh-hm8sRp23tMOMufxwX-C1plf&index=3

Verdediging tegen een aanval met stok met 2 handen (honkbalknuppel)

Nota’s:

1| Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 45


https://www.youtube.com/watch?v=wkwu-82daC4&t=125s

HOOFDSTUK: VERDEDIGING TEGEN BEDREIGING MET VUURWAPEN

Verdediging tegen een bedreiging pistool (voor)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 46


https://www.youtube.com/watch?v=HHny28EpY04&list=PLi5hJ54Oh-hm8IXloUB-zL8m0-jo2ZaZu&index=3

Verdediging tegen een bedreiging pistool (achter)

De initiéle verdedigingsbewegingen bij bedreiging met een pistool achter zijn gelijkaardig als deze
met een mes.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 47



Verdediging tegen een bedreiging geweer (voor)

k| Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 25/04/2020) 48


https://www.youtube.com/watch?v=XdHI0DFmAXU&list=PLi5hJ54Oh-hm8IXloUB-zL8m0-jo2ZaZu&index=4

Verdediging tegen een bedreiging geweer (achter)

Nota’s:

5| Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:
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https://www.youtube.com/watch?v=hfXogMOyVVk&list=PLi5hJ54Oh-hm8IXloUB-zL8m0-jo2ZaZu&index=5

HOOFDSTUK: GRONDCONTROLE VAN EEN AGRESSOR

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Extra inspiratie: PUBLIEKE LINK

3. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

4. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:
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https://www.youtube.com/watch?v=EzF7rLndrkc
https://www.youtube.com/watch?v=wTcbdshaT4g

Nog uit te schrijven ... ;-)
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