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HOOFDSTUK: VERDEDIGING TEGEN OMKLEMMINGEN

Verdediging tegen omklemmen van de pols (zelfde kant)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)


https://www.youtube.com/watch?v=8SDmNwQi5O4&list=PLi5hJ54Oh-hn1QkET-S4RDvSqiq7MX8Hd&index=17

Verdediging tegen omklemmen van de pols (gekruist)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)


https://www.youtube.com/watch?v=Wb1lLhfV498&list=PLi5hJ54Oh-hn1QkET-S4RDvSqiq7MX8Hd&index=18

Verdediging tegen omklemmen van de pols (beide)

Nota’s:

| Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)


https://www.youtube.com/watch?v=hq1mGZ3sOGU

Verdediging tegen omklemmen van de nek (zijkant)

Nota’s:

{| Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)


https://www.youtube.com/watch?v=C8zbmbVW0jQ&t=38s

Verdediging tegen omklemmen van de nek (voor, Guillotine)

Nota’s:
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Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)


https://www.youtube.com/watch?v=iaIcUkbvDyE

Verdediging tegen omklemmen van de nek (achter, Nelson)

Nota’s:
| Ny o '
) G - i 1
Mo 11340 EQEEIL)-
Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)


https://www.youtube.com/watch?v=z6hFqal2OK0

Verdediging tegen omklemmen van de keel (voor, handen)

~ |Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)


https://www.youtube.com/watch?v=UEyu18gNEFk&t=125s

Verdediging tegen omklemmen van de keel (achter, handen)

Nota’s:

Nota’s:

I~
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RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)
10


https://www.youtube.com/watch?v=PY6MVQbCG3M

Verdediging tegen omklemmen van de keel (achter, voorarm)

Nota’s:

m
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RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)
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https://www.youtube.com/watch?v=0D2ldyBJGWM&t=150s

Verdediging tegen omklemmen van de keel (zijkant, handen)

Nota’s:

= | Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)
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https://www.youtube.com/watch?v=yYweg0utzTw

HOOFDSTUK: VERDEDIGING TEGEN AANVALLEN MET MES

Verdediging tegen een aanval met mes (bovenhands)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)
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https://www.youtube.com/watch?v=3RCLq5vtC44&t=67s

Verdediging tegen een aanval met mes (onderhands)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)
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https://www.youtube.com/watch?v=OY7Y1JoRnnI&t=347s

Verdediging tegen een aanval met mes (direct)

; Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)
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https://www.youtube.com/watch?v=FwWZaYVUAtE

HOODSTUK VERDEDIGING TEGEN BEDREIGINGEN MET MES

Verdediging tegen een bedreiging met een mes (buik)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)
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https://www.youtube.com/watch?v=JpUbJGGcYH4&list=PLi5hJ54Oh-hmwIb3o8UrtEownDFr7iK1_&index=1

Verdediging tegen een bedreiging met een mes (keel)

& Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)
17


https://www.youtube.com/watch?v=urvRkG5i174&list=PLi5hJ54Oh-hmwIb3o8UrtEownDFr7iK1_&index=2

Verdediging tegen een bedreiging met een mes (keel, gekruist)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)
18


https://www.youtube.com/watch?v=cj8c8I2zSYA&list=PLi5hJ54Oh-hmwIb3o8UrtEownDFr7iK1_&index=3

Verdediging tegen een bedreiging met een mes (keel, rug)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)
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https://www.youtube.com/watch?v=Qr0EoJ2ev2o&list=PLi5hJ54Oh-hmwIb3o8UrtEownDFr7iK1_&index=4

Verdediging tegen een bedreiging met een mes (rug)

48 Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)
20


https://www.youtube.com/watch?v=d7jo1Ga4b0w&list=PLi5hJ54Oh-hmwIb3o8UrtEownDFr7iK1_&index=5

Verdediging tegen een bedreiging met een mes (grond)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)
21


https://www.youtube.com/watch?v=T80GIZonGbA&list=PLi5hJ54Oh-hmwIb3o8UrtEownDFr7iK1_&index=6

HOOFDSTUK: VERDEDIGING TEGEN AANVALLEN MET STOK

Verdediging tegen een aanval met stok (bovenhands)

Nota’s:

1| Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)
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https://www.youtube.com/watch?v=wkwu-82daC4&t=125s

HOOFDSTUK: VERDEDIGING TEGEN BEDREIGING MET VUURWAPEN

Verdediging tegen een bedreiging pistool (voor)

Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)
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https://www.youtube.com/watch?v=HHny28EpY04&list=PLi5hJ54Oh-hm8IXloUB-zL8m0-jo2ZaZu&index=3

Verdediging tegen een bedreiging geweer (voor)

k| Nota’s:

Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)
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https://www.youtube.com/watch?v=XdHI0DFmAXU&list=PLi5hJ54Oh-hm8IXloUB-zL8m0-jo2ZaZu&index=4

Verdediging tegen een bedreiging geweer (achter)

Nota’s:

5| Nota’s:

RETZEV:

1. Ter inspiratie: PUBLIEKE LINK

2. Opgelet: bovenstaande link is enkel ter inspiratie, wees aanwezig op de lessen want de
uitvoering en/of afwerking (inclusief ontwapening en eventueel naar de grond afwerken)
kan anders zijn dan de voorgestelde link, rekening houdende met de realistische invulling
van uw coach of monitor. Neem zelf nota van de extra info die u tijdens de les kreeg.

3. Herlees en bestudeer het theoretisch Krav Maga Handboek. Deze is ter aanvulling van dit
praktisch handboek.

EXTRA NOTA’S:

Auteur: Vermeulen Jeroen (Deze ‘online cursus’ is nog niet af: update 07/04/2020)
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https://www.youtube.com/watch?v=hfXogMOyVVk&list=PLi5hJ54Oh-hm8IXloUB-zL8m0-jo2ZaZu&index=5
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