01. Duw en Achterwaartse Val 14. Rechtstaan

02. Trap en Rechtstaan 13. Ruglig en In Guard Bedreiging
03. Duw en Achterwaartse val 12. Achterwaartse trappen
04. Dynamisch Directe Trappen KRAV MAGA GROND DRIL 11. Duw en Voorwaartse Val
05. Mounted Stoten Geven en Incasseren 10. Wurging Zijwaarts + Rechtstaan
06. Mounted Wurging + Rechtstaan 09. Dynamisch Zijwaartse Circulaire trappen

07. Duw en Zijwaartse Val 08. Dynamisch Zijwaartse Directe trappen




