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Directe Stoot
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Verdediging tegen circulaire trap RA T18
—\_ Praktische Toepassing
Verdediging tegen directe stoot RAT3/T19  /
P12 Plotselinge steek - bovenhands P12 / RA T33 Toepassing Mes
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Welkom
Grond Drill RA 17,27,29 en 34 Algemene Activatie & Gronddrill Opwarming
Directe Stoot x 2
Hoekstoot
Basis Uitvoering 00u00 -
Circulaire Trap .
Basis Combo 2
Uppercut
Verdediging tegen hoekstoot RA T7/T40
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Elleboogstoot

Verdediging tegen kniestoot
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P67 Bovenhandse slag - buiten P67 / RA T16
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P67 Bovenhandse slag - buiten P67 / RA T16
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Verdediging tegen circulaire trap RA T18

Verdediging tegen directe stoot RA T3/T19

Verdediging tegen hoekstoot RA T7/T40
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